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ЖАВОРОНКИ
М Н О Г О Ф У Н К Ц И О Н А Л Ь Н Ы Й  С П О Р Т И В Н Ы Й  К О М П Л Е К С 
ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ГИМНАСТИКОЙ, АКРОБАТИКОЙ, СПОРТИВНЫМИ 
ТАНЦАМИ, ПЛАВАНИЕМ И ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКОЙ
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Многофункциональный спортивный ком-
плекс «Жаворонки» задуман как площадка 
для проведения спортивных соревнований, 
в том числе международного уровня, а так-
же тренировочная база для спортсменов 
разных видов спорта.
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Зрителей встречают входные группы, под-
свеченные цветными световыми полосами 
фасадов.
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В Е С Т И Б Ю Л Ь
Обстановка располагает к праздничному 
настроению с первых шагов – в распоряже-
нии гостей яркий и просторный вестибюль с 
удобными зонами для отдыха и легкого пе-
рекуса, а красочные цветовые акценты окру-
жающего пространства заряжают атмосфе-
рой спортивного праздника с первых минут 
пребывания.
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В И Д Ы  С П О Р ТА
Многофункциональный спортивный комплекс 
«Жаворонки» оснащён спортивными залами, 
спортивными уличными площадками, благо-
устроенной территорией, уникальной инфра-
структурой, в состав комплекса также входит 
бассейн с 6 дорожками - все это позволяет про-
водить тренировочные сборы и соревнования 
более, чем по 22 видам спорта.  
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УНИВЕРСАЛЬНЫЙ
С П О Р Т И В Н Ы Й
З А Л
Основное внимание гостей и спортсменов 
сконцентрировано на главном простран-
стве комплекса – универсальном спортив-
ном зале, который предназначен как непо-
средственно для проведения соревнований, 
в том числе и международного класса, так 
и для организации различных выступлений. 
На комфортных креслах в зале легко разме-
щается 2000 зрителей, а качественное муль-
тимедийное оснащение и мощные звукотех-
нические системы позволяют в полной мере 
насладиться выступлениями спортсменов 
и получить максимальное удовольствие от 
процесса. 
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Зал легко трансформирует-
ся из соревновательной пло-
щадки в полноценное тре-
нировочное пространство и 
обратно за считанные часы.  
Имеет уникальный акустиче-
ский потолок для четкого и яр-
кого звучания музыкального 
сопровождения.
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З А Л
Х О Р Е О Г РА Ф И И

Одна из главных особенностей спортивно-
го комплекса – собранные под одной кры-
шей, одновременно и соревновательные, и 
тренировочные пространства, что очень по-
ложительно скажется на спортсменах и по-
зволит проводить основные показательные 
выступления и ключевые репетиции без от-
рыва от тренировочной деятельности. Одно 
из таких тренировочных пространств – это 
просторный и светлый зал для хореогра-
фии. Покрытие пола в зале устроено из на-
турального дуба на амортизирующих лагах, 
а стены облицованы специальным звукопо-
глощающим материалом. Зал оборудован 
всем необходимым для отработки хореогра-
фических движений и элементов – станка-
ми, шведскими стенками, акробатическими
лонжами, просторными окнами, куда про-
никает солнечный свет, ярким освещением 
для занятий в вечернее время. Зал делится 
на две части шторой из звукопоглощающего 
материала, что позволяет одновременно за-
ниматься спортсменам разных видов спорта.



21202020

Б АТ У Т Н Ы Й  З А Л
В составе комплекса есть одно из редких 
пространств для подобных площадок - это 
специализированный профессиональный 
батутный зал для батутного спорта и  спор-
тивной гимнастики. Предусмотрены специ-
ализированные батуты с поролоновыми 
ямами, страховочные столы, воздушные до-
рожки и прочее оснащение, необходимое 
для отработки сложных акробатических эле-
ментов. По периметру зала установлена си-
стема видеофиксации для анализа и разбора

ошибок тренировочного процесса. В то же 
время, зал можно разделить на отдельные 
зоны и одновременно заниматься разными 
видами спорта. В центре можно разместить 
помост для занятий художественной гимна-
стикой или маты для занятий боевыми вида-
ми спорта и борьбой. 
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Б А С С Е Й Н
В одном из четырех объемов спортивного 
комплекса расположен плавательный бассейн 
на 6 дорожек длиной 25 метров для восстано-
вительного плавания для спортсменов после 
утомительных тренировок. В составе восста-
новительного блока имеются инфракрасные 
сауны и финская сауна, массажные кабинеты. 
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Т Р Е Н А Ж Е Р Н Ы Й 
З А Л
Для непрерывного поддержания спортсме-
нов в высокой физической форме в одном 
из объемов комплекса расположен трена-
жерный зал с силовыми тренажерами для 
всех групп мышц, зона свободных весов.



272626

О Б Щ Е Ж И Т И Е
Главной  идеей концепции многофункцио-
нального комплекса «Жаворонки» является 
возможность обеспечить режим непрерыв-
ных тренировок с длительным пребыва-
нием спортсменов на территории. С этой 
целью в составе комплекса построено об-
щежитие на 300 мест для возможности ком-
фортного размещения в нем спортсменов, 
тренирующихся на базе комплекса дли-
тельное время, и для спортсменов, прини-
мающих участие в соревнованиях. Комфорт 
пребывания был основным приоритетом 
при проектировании корпуса, поэтому 
каждый из 2-х и 3-х местных номеров име-
ет отдельную ванную комнату и санузел, а 
между корпусами общежития и спортивно-
го комплекса обустроен теплый переход. 
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ОБЕ ДЕННЫЙ ЗА Л
Спортивный  комплекс находится на боль-
шом отдалении от города и к решению во-
проса ежедневного питания для спортсме-
нов был произведен комплексный подход. В 
корпусе общежития для спортсменов распо-
ложен двухуровневый блок общественного 
питания полного цикла с различными под-
собными помещениями для готовки и хра-
нения пищи. Основным помещением пище-
вого блока корпуса общежития является зал 
столовой на 150 посадочных мест с удобной 
мебелью и специальной линией для раздачи 
блюд.
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КОНФЕРЕНЦ-
З А Л
Спортивный  процесс занима-
ет большую часть времени в 
распорядке дня профессио-
нального спортсмена, но об-
разовательная и культурная 
деятельность не менее важна 
для его развития и формиро-
вания правильных взглядов на 
жизнь. С этой целью в корпу-
се общежития для спортсме-
нов были обустроены зал для 
теоретических занятий и кон-
ференц-зал. Оба зала обору-
дованы экранами, звуковыми 
системами и удобными крес-
лами для одновременного раз-
мещения 140 слушателей.



3534

Ф А С А Д
Расположение  спортивного комплекса сре-
ди лесного массива вдали от города повлия-
ло на внешний вид фасадов и обустройство 
прилегающей к нему территории. Фасады, 
выполненные из материалов, цвета которых 
близки к природным, создают ощущение 
спокойствия и единения с природой.
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Т Е Р Р И Т О Р И Я
На  территории комплекса расположено 
большое количество различных спортивных 
площадок, в числе которых универсальные 
игровые площадки, хоккейная площадка, 
площадки для воркаута и паркура, площадки 
с уличными тренажерами, крытая спортив-
ная площадка, а также разнообразные зоны 
отдыха. Среди лесного массива проложена 
беговая дорожка с кольцевым маршрутом 
протяженностью 900 метров.
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